
Аннотация к рабочей программе на уровень по физической культуре 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Название предмета 

(курса,модуля)  
Физическая культура  

Класс   1 - 4  

Количество часов   66 ч. в год (2 часа в неделю) 1 класс  

68 ч. в год (2 часа в неделю) 2 класс  

68 ч. в год (2 часа в неделю) 3 класс  

68 ч. в год (2 часа в неделю) 4 класс  

270 ч. за 4 года  

Статус программы  Рабочая программа по физической культуре НОО разработана в 

соответствии с требованиями обновлённого ФГОС НОО и с учётом 

Федеральной  образовательной  программы НОО.  

Цели   Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности 

в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и 

прикладноориентированной направленности.   

Задачи   - укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, 

профилактика плоскостопия, содействие гармонично 

физическому развитию, выработке устойчивости, 

приспособленности организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды.  

- овладение школой движений, приобщение к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.  

- развитие координационных и кондиционных способностей.  

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, 

работоспособности и развитие двигательных способностей. - 

выработка представлений об основных видах спорта.  

воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения 

и взаимодействия с одноклассниками  

Учебно – 

методический 

комплект  

Учебники:  

1 – 4 класс Учебник  Физическая культура 1-4 , А.П.Матвеев, 

Москва «Просвещение»,  2013 г.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


